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Liebe Schilerinnen und Schuler,
liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Eltern,

e aus gegebenem Anlass vermeiden wir in der Schule bis auf weiteres die
BegriBung durch Handeschitteln.

e Wir empfehlen regelmaBiges und sorgfdltiges Handewaschen
(am besten 20 Sekunden mit Seife bis zum Handgelenk).

e PapiertaschentUcher nur einmal verwenden und sofort entsorgen.

e In die Armbeuge, nicht in die Hadnde niesen.

e Wir raten zur Handedesinfektion in den groBen Pausen vor dem
Gebdaude G.

e Sollten sich bei Ihnen oder Ihren Kindern grippeartige
Krankheitssymptome im h&uslichen Umfeld entwickeln, folgen Sie bitte
den Anweisungen des Gesundheitsamtes auf der RUckseite.

Mit freundlichen GriBen

M. Sehabowski, Rektor

Schule mit vorbildlicher
Berufsorientierung -
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Wie sollen Sie sich im hiuslichen Umfeld verhalten, wenn der Verdachtsfall einer COVID-

19 Infektion bei lhnen oder in lhrem Mitbewohnern besteht:

Grundsatzlich gilt:

Covid-19 kann tiber Tropfchen in der Luft und iiber Schmierinfektion iibertragen werden
Ansteckungsfihigkeit besteht wahrscheinlich schon VOR dem Auftreten von Symptomen, die
Inkubationszeit kann bis zu 14 Tagen betragen.

Daraus ergibt sich:
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Enge Kontakte meiden (kein Kérperkontakt wie Umarmen, Streicheln, Kiissen, Hande schitteln etc.)
Gute Korperhygiene, insbesondere Handehygiene einhalten: hdufig Hande korrekt waschen (s.
nachfolgende Hygienetipps der BzgA),

Bad nicht zeitgleich gemeinsam benutzen, wenn méglich separétes Bad und Toilette

Keine persénlichen Toilettenartikel (z.B. Zahnbiirste) teilen

Handtiicher entweder nur 1x oder streng personenbezogen verwenden

Handtiicher separat hdngen, Handtiicher taglich/ haufig wechseln, ggf. Einmalwaschlappen
verwenden

Kein Essen teilen, kein Besteck und Geschirr gleichzeitig gemeinsam benutzen

In den Armel Husten und Niesen, nicht in die Hand

Wéasche mit mind. 60°C waschen, korrekt trocknen

Kontakt mit anderen Menschen/ Veranstaltungen meiden: keine Geburtstagsfeier, kein Konzert,
kein Stammtisch, keine Sportgruppe, kein Chor etc. fiir die Zeit der Inkubationszeit/ 14 Tage
Kein Handy teilen, Handy regelmaRig reinigen und ggf. desinfizieren '

Bei Festnetz Telefon ggf. Kontaktflachen desinfizieren

Wohnung haufig liften, um die Viruslast in den Rdumen zu reduzieren

Wenn méglich, in einem getrennten Raum schlafen, auch hier gut liften

Nicht selbst Einkaufen gehen/ Warteschlangen vermeiden

Keine 6ffentlichen Verkehrsmittel nutzen

Nicht gemeinsam mit anderen im Auto fahren, Fahrrad ist okay

Spazierengehen ist okay, bei Treffen von Bekannten auf Abstand achten

Ausreichend schlafen _

Kontakte zu Tieren meiden (Fell, Speichel von Hund und Katze etc.)

Sollte sich in der hauslichen Umgebung ein Mensch mit Vorerkrankungen oder Risikofaktoren fiir einen
schweren Verlauf einer Infektion ( z.B. Schwangerschaft, Krebsleiden, Immunsuppression ) befinden, sollte
die hiusliche Absonderung an anderem Ort erfolgen, z.B. Ferienwohnung, Hotel etc. (arztliche

Einzelfallentscheidung).

Sollten Sie selbst ein solcher Risikopatient sein, kann nach Risikoeinschatzung durch den Arzt die
Absonderung in einer Klinik erwogen werden.

Fir individuelle Fragestellungen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.



