
Speiseplan KW 06KW 10

Menü I Menü II Dessert
Montag 250219 Hausgemachte Lasagne vom Rind in fruchtiger Hausgemachte Spinatlasagne mit Käse Obstauswahl

Tomatensauce gratiniert

Salat                  1,3, Salat                  1,3,

Dienstag 26.02.19 HäHnchen Cordon bleu mit Rahmkartoffeln Feines Gemüse Kartoffel Gratin

und  Gemüse vom Markt Schokoladenpudding

 Salat      1,3,15

Mittwoch 27.02.19 Tortellini mit Ricotta und Spinat gefüllt Vegetarisch gefüllte Ravioli mit Kräutersauce Salat von frischen

Früchten

Salat                       1,3,7,9           1,3,

Donnerstag 28.02.19Knusprige Fischnuggets mit Reis und leichter Vegetarische Paelia Gefüllte Berliner

Ananassauce in Schnittlauchsauce

Salat                       1,3, Salat                  1,3,

Allergene: 1.Glutenhaltiges Getreide, 2.Krebstiere, 3.Eier, 4.Fische, 

5.Erdnüsse, 6.Sojabohnen, 7.Milch, 8.Schalenfrüchte, 9.Sellerie

10.Senf, 11.Sesamsamen, 12.Schwefeldioxid und Sulphite

13.Lupinen, 14.Weichtiere, 15.Konservierungsstoff, 16.Farbstoff

17.Geschmackverstärker, 18.Phosphat

Änderungen Vorbehalten !!!!


