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Hygieneunterweisung ,Corona“: So schiitze ich mich und andere Menschen in der Schule kKiRS

Bitte besprechen Sie mit lhren Schilerinnen und Schilern in der ersten Schulstunde nach
Schul6ffnung die unten aufgefuhrten Hygienemalfinahmen, welche zum Schutz der
Gesundheit aller Beteiligten unserer Schulgemeinschaft unbedingt zu befolgen sind.
Dokumentieren Sie die Hygienebelehrung im Klassenbuch.

Personliche Hygiene
besprochen

Den Mindestabstand von 1,50 Meter zu anderen Menschen einhalten. (Pausenhof,
Treppenhaus, vor der Gebaudetir, Klassenraum etc.).

Nicht drangeln oder schubsen oder andere Kinder bertihren. Umsichtig handeln und
Ruhe bewahren.

Wir empfehlen, einen Mund-Nasenschutz von zuhause mitzubringen. Er soll in den
Pausen, im Treppenhaus und beim Schulertransport getragen werden. Im Unterricht
kann man den Mund-Nasenschutz tragen.

¢ Auch mit Maske soll der Sicherheitsabstand eingehalten werden.

¢ Hande vor dem Anlegen und nach dem Abnehmen grindlich waschen.

¢ Die Innenseite der Maske nicht berthren.

e Maske muss Mund und Nase gut vor Eindringen von Luft an den Seiten

schutzen.

¢ Eine durchfeuchtete Maske umgehend abnehmen/austauschen.

e Gebrauchte Maske in einem Beutel aufbewahren und zuhause bei 60° waschen.
Bei deutlichen Krankheitsanzeichen (Fieber, trockener Husten, Atemproblemen,
Halsschmerzen, Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu Hause bleiben.
Jede Schulerin, jeder Schler bleibt an dem ihr/ihm zugewiesenen Arbeitsplatz und lauft
nicht unndétig im Saal herum. Kein Austausch von Arbeitsmaterial.
Mit den Handen mdglichst nicht das Gesicht (Mund, Augen, Nase) berihren.
Grundliche regelméRige Handehygiene nach dem Nasenputzen, Husten, Niesen, nach
dem Benutzen der 6ffentlichen Verkehrsmittel, nach Kontakt mit Treppengeléander,
Targriffen, Haltegriffen, vor und nach dem Essen, vor dem Aufsetzen und Absetzen des
Mundschutzes, nach dem Toilettengang, nach Betreten des Klassenraums.
Korrektes Handewaschen:

¢ Die Hande vollstandig unter fliesendes Wasser halten.

o Mit Flussigseife die Handinnenflachen, Handriicken, Fingerspitzen,

Fingerzwischenrdume und Daumen ca. 30 Sekunden grtindlich reinigen.

¢ Danach mit Wasser abspulen.

e Den Wasserhahn mit Ellbogen oder Papierhandtuch schlieRen.

e Hé&nde gut abtrocknen.

Handedesinfektion erfolgt mit ausreichender Menge Desinfektionsmittel in die trockene
Hand (vollstéandig benetzen) ca. 30 Sekunden in die Hadnde einmassieren.

Husten- und Niesetikette: Beim Husten oder Niesen gréf3stmdglichen Abstand zu anderen
Personen halten, am besten wegdrehen. Immer in die Armbeuge niesen oder husten.
Zum Putzen der Nase bitte ein Taschentuch verwenden und dies anschlieRend im
Mulleimer entsorgen.

Raumhygiene

Tische (Sitzplatze) missen mindestens 1,50 m voneinander entfernt stehen.

Bis auf Weiteres keine Partner- oder Gruppenarbeit.

Mehrmals taglich, jedoch zumindest in jeder Pause muss eine ,Querliftung“ erfolgen.
Bis auf Weiteres putzen die Lehrkréfte die Tafel.

Toilettennutzung

In den Sanitarraumen dirfen sich zeitgleich immer nur 5 Personen aufhalten.

Die Hande sind nach dem Toilettengang griindlich zu waschen.

Die benutzten Papiertticher sind im Mulleimer zu entsorgen.

Sollten Verschmutzungen (Blut, Erbrochenes, Fakalien) in den Sanitarraumen bemerkt
werden, ist dies unverziglich zu melden.







